
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                        
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

(پرستاری، مامایی و پیراپزشکی شرق گیلان )لنگروددانشکده   

 
ضْبی آهَزش بِ سبلوٌداى سبلن ٍ رٍ درس: ٍ ضوبرُ ًبم

 سبلوٌداى ًبتَاى

 

 ٍاحد  5/1 :ٍ ًَع ٍاحد) ًظری/ػولی( دتؼداد ٍاح

 ٍاحد ػولی 5/0  -ٍاحد ًظری1

داًطجَيبى ترم دٍم كبرضٌبسی  :تحصیلی هقطغرضتِ ٍ 

 ارضد پرستبری سبلوٌدی

 

-1402ًیوسبل دٍم سبل تحصیلی  هدت زهبى ارائِ درس:

1401 

 ًدارد ًیبز:پیصدرٍس 

 

  هبهبيی ضرق گیلاى ٍ داًطکدُ پرستبری هحل برگساری:

 

 هحود اسوبػیل پَردكتر  -: دكتر پرًد پَرقبًغ هدرسیي 

 پرًد پَرقبًغ دكتر :درسهسئَل  

ّوِ رٍز بب ّوبٌّگی بب هسئَل  هطبٍرُ درسی:رٍزّبی 

 دفترهؼبًٍت آهَزضی

  pourghanep@gmail.comالکترًٍیک: آدرس 

 
 ف کلی درط:ذّ

هٌظَر تغلظ ثز عزاحی، اجزا ٍ ارسؽیبثی ثزًبهِ آهَسؽی ثز تبکیذ ثز  ؽٌبخت داًؾجَیبى اس هفبّین ٍ اصَل ثزًبهِ ریشی درعی ثِ

رٍؽْبی آهَسػ ٍ تذریظ ٍ چگًَگی کبرثزد آًْب جْت اػتلای آگبّی عبلوٌذاى ًبتَاى جغوی، ًبثیٌب، ًبؽٌَا ٍ خبًَادُ ّبی آًبى ٍ 

 کبرکٌبى حَسُ علاهتی

 

 :  ٍاحد ًظری اّداف اختصبصی
 یبدگیزی ٍ یبددّی )آهَسػ( را تَصیف ًوبیذ. جکْبی یبدگیزی ٍ ػَاهل هَحز ثز، ًظزیِ ّب، ع، فزایٌذتؼبریف -1

 اًَاع الگَّبی تذریظ را ثیبى کٌذ. -2

اصَل یبدگیزی ثشرگغبلاى ثب تبکیذ ثز اعتزاتضی ّبی اهَسػ ٍ تذریظ ثِ عبلوٌذاى عبلن ٍ ًبتَاى جغوی ٍ حغی را ثیبى  -3

 ًوبیذ.

 را ثیبى ًوبیذ. ًیبسعٌجی در حَسُ علاهت ٍ آهَسػ عبلوٌذی -4

 اّویت ًَؽتي اّذاف آهَسؽی را تَضیح دّذ. -5

طرح دوره 

 دروس نظری 



 اًَاع اّذاف آهَسؽی را ثب یکذیگز هقبیغِ کٌذ. -6

 رٍؽْبی تَلیذ هحتَا ثب تبکیذ ثز عبلوٌذاى را ثیبى ًوبیذ. -7

ثیبى اصَل یبدگیزی ثشرگغبلاى ثب تبکیذ ثز اعتزاتضی ّبی اهَسػ ٍ تذریظ ثِ عبلوٌذاى عبلن ٍ ًبتَاى جغوی ٍ حغی را  -8

 ًوبیذ.

 اصَل ًٍحَُ اجزای آهَسػ فزدی ٍ چْزُ ثِ چْزُ را ثیبى ًوبیذ. -9

 اًَاع آهَسػ در گزٍّْبی کَچک، ثشرگ ٍ جبهؼِ را ثیبى ًوبیذ. -10

اًَاع رٍؽْبی آهَسؽی تَضیحی، عخٌزاًی، دزعؼ ٍ دبعخ، ایفبی ًقؼ، رٍػ ًوبیؾی، حل هغئلِ، هؾبٍرُ، ثحج  -11

 افکبر، کبرگبُ ٍ ... راثیبى ًوبیذ.گزٍّی، گزدػ ػلوی، ؽجیِ عبسی، ثبرػ 

 ثب اًَاع اهَسؽْبی هجبسی ًظیز رادیَ، تلَیشیَى، ًَارصَتی، یبدگیزی الکتزًٍیکی/ اس راُ دٍر آؽٌب ؽَد. -12

 ثب اًَاع اهَسؽْبی هجبسی ثِ عبلوٌذاى ثز اعبط فٌبٍری ثِ عبلوٌذاى عبلن ًٍبتَاى آؽٌب ؽَد. -13

 سهًَْبی هزثَعِ ٍ ًیش کبرثزد ّزیک را تَضیح دادُ ٍ ثب یکذیگز هقبیغِ ًوبیذهفبّین، اصَل، اًَاع ارسؽیبثی آهَسؽی ٍ آ -14

 اًَاع رعبًِ ّب را دعتِ ثٌذی ٍ ثب یکذیگز هقبیغِ ًوبیذ. -15

 ًقؼ رعبًِ ّبی آهَسؽی در اهز تذریظ را ثیبى ًوبیذ. -16

 درهَرد رٍؽْبی ًَیي آهَسؽی در ػلَم دشؽکی ٍ اعتفبدُ اس آهَسػ اس راُ دٍر ثحج ًوبیذ. -17

هَاد ٍ ٍعبیل کوک اهَسؽی ثِ عبلوٌذاى عبلن ٍ ًبتَاى ر اعجقِ ثٌذی ًوبیذ ٍ هَاد هٌبعت را ثز اعبط ٍضؼیت عبلوٌذ  -18

 اًتخبة ًوبیذ.

 هفبّین، اصَل ٍ اًَاع آهًَْب ٍرٍؽْبی ارسؽیبثی را ثؾٌبعذ ٍ کبرثزد اًْب را ثیبى ًوبیذ.   -19

 اى عبلن ٍ ًبتَاى ثحج ًوبیذ.درهَرد ارسؽیبثی اًَاع ثزًبهِ ّبی اهَسؽی ثِ عبلوٌذ  -20

 

 : ٍيژُ ٍاحد ػولیاّداف 

 یکی اس دزٍصُ ّب، ثزًبهِ ّب یب فزایٌذّبی آهَسؽی ثِ عبلوٌذاى در عغح جبهؼِ را ًقذ ًوبیذ. -1

 ثزای عبلوٌذ عبلن/ ًبتَاى عزاحی، اجزا ٍ ارسؽیبثی ًوبیذ. یک عزح آهَسؽی -2

 

                                                                                                 ػ تذریظ ٍ ثزًبهِ ریشی آهَسؽیرٍجذٍل سهبًجٌذی ارائِ ثزًبهِ درط               
 96 - 97 دٍم  ًیوغبل

ردی
 ف

 رٍػ ّبی آهَسػ هذرط هَضَع جلغِ عبػت تبریخ
اهکبًبت هَرد 

 ًیبس

ػزصِ  
آهَس
 ػ

1 

 
 

23/12/1401 

 
 

10 – 8 

رهَرد عزح هقذهِ ای د
تؼبریف، فزایٌذ، دٍرُ+ 

ًظزیِ ّب، عجکْبی 
یبدگیزی ٍ ػَاهل هَحز 
+ ثز یبدگیزی ٍ یبددّی 
 اًَاع الگَّبی تذریظ

 
دزًذ دکتز 

 دَرقبًغ

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

، دزعؼ ٍ دبعخ
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

2 

 
 

30/11/1401 

 
 

10 – 8 

گیزی اصَل یبد
هَسػ ٍ آ + ثشرگغبلاى 

تذریظ ثِ عبلوٌذاى 

 دزًذ دکتز

 دَرقبًغ

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط



عبلن ٍ ًبتَاى جغوی ٍ 
 حغی

 ثحج گزٍّی

3 

 
 
7/12/1401 

 

 
10 – 8   

اّذاف آهَسؽی + 
رٍؽْبی تَلیذ هحتَا ثب 

 تبکیذ ثز عبلوٌذاى

 دزًذ دکتز

 دَرقبًغ

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

4 

 
 

14/12/1401 

 
 

10 – 8 
 

ًیبسعٌجی در 

حَسُ علاهت 

ٍ آهَسػ 

 عبلوٌذی

 دزًذ دکتز

 دَرقبًغ

زًبهِ عخٌزاًی ث
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

5 

 
 

20/1/1402 

10 – 8 اًَاع رٍؽْبی آهَسؽی  
تَضیحی، عخٌزاًی، 

دزعؼ ٍ دبعخ، ایفبی 
 ..... ًقؼ

 دزًذ دکتز

 دَرقبًغ

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
َر، ٍیذیَدزٍصکت

 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

6 

 
 

27/1/1402 

 
 

10 – 8 

آهَسػ در گزٍّْبی 
 کَچک، ثشرگ ٍ جبهؼِ

 دزًذ دکتز

 دَرقبًغ

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

7 

تؼغیل  3/2/1402

عویر  

----- ---- ---- ---- ---- 

8 

 
 

10/2/1402 

 
 

10 – 8 

اًَاع اهَسؽْبی هجبسی 
ى، ًظیز رادیَ، تلَیشیَ

ًَارصَتی، یبدگیزی 
 + الکتزًٍیکی/ اس راُ دٍر
اًَاع رعبًِ ّب ٍ ًقؼ 

 آًْب
  

 دکتز
 هحوذ

اعوبػیل 
 دَر

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

9 

 
 

17/2/1402 

 

10 – 8  

 اعتفبدُ اس رٍؽْبی
آهَسػ  ًَیي آهَسؽی ٍ

هَاد ٍ دٍر+  اس راُ
ٍعبیل کوک اهَسؽی 
ثِ عبلوٌذاى عبلن ٍ 

 ًبتَاى

 دکتز

 هحوذ

اعوبػیل 

 دَر

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط

9 

17/2/1402  

10 – 8  

ارسؽیبثی آهَسؽی ٍ 
در  ارسؽیبثی ػولکزد

 عبلوٌذاى عبلن ًٍبتَاى

 تزدک

 هحوذ

 اعوبػیل

عخٌزاًی ثزًبهِ 
ریشی ؽذُ، 

دزعؼ ٍ دبعخ، 
 ثحج گزٍّی

لخ تبح، 
ٍیذیَدزٍصکتَر، 
 ٍاصین، ٍایت ثزد

 کلاط



) ػٌَاى کتبة، ًبم ًَیغٌذُ، عبل ٍ هحل اًتؾبر، ًبم ًبؽز، ؽوبرُ فصَل یب صفحبت هَرد ٍعبیز هٌبثغ هغبلؼِ هٌبثغ اصلی درط

 ؼِ ّوِ کتبة یب  ّوِ هجلذات  آى ثِ ػٌَاى هٌجغ ضزٍری ًجبؽذ(در صَرتی کِ هغبل-ًظزدر ایي درط

 

 ثلَم دٌجبهیي. ٍیشگیْبی آدهی ٍ یبدگیزی آهَسؽگبّی. تزجوِ: ػلی اکجز عیف. تْزاًَ هزکش ًؾز داًؾگبّی. آخزیي چبح

 عیف ػلی اکجز. رٍاًؾٌبعی یبدگیزی ٍ تذریظ. تْزاى. اًتؾبرات اثَریحبت ًجیزٍیي.آخزیي چبح-

 عی ثی ٍ دَلاک، جی، ٍ رایگلَرث، عی ام. راّجزدّب ٍ فٌَى عزاحی آهَسؽی. آخزیي چبح. لؾیي، -

 عزاحی ًظبهْبی آهَسؽی: تصوین گیزی در ثزًبهِ درعی ٍ عزاحی ثزًبهِ درعی، آخزیي چبح. -

- Pollard, A & et al. Reflective Teaching, London: Continuum (Last edition). 

- Uys, L.R & Gwele, N.S. Curriculum development in nursing: Process & innovation, 

London: Routledge. (Last edition). 

 
 

 اهکبًبت آهَسؽی 

 ٍیذئَدزٍصکتَر، لخ تبح، ٍایت ثَرد ٍ عبیز اهکبًبت ؽٌیذاری ٍ دیذاری

 

 -رم هزثَط ثِ ّز ارسؽیبثی:بًحَُ ارسؽیبثی داًؾجَ ٍ ث 

 در طَل ترمارزضیببی 
                                                                                         

 ًوزُ رٍػ آسهَى

 ٍاحذ تئَری:

حضَر فؼبل در کلاط ، -

ؽزکت در ثحج ّب ، 

هغبلؼِ قجلی راجغ ثِ 

 هَضَػبت هزثَعِ

  

 

2 

تْیِ تکبلیف تؼییي  -2

ؽذُ ثب کبرثزد هٌبثغ 

ػلوی جذیذ ٍ  یبفتِ 

 ل اس دضٍّؾْبّبی حبص

 

 

 

3 

 آسهَى دبیبى تزم -3

 

 

15 

 ٍاحذ ػولی:

تذریظ در یک جلغِ 

 کلاط

 

 

20 

 



 هقزرات ٍ اًتظبرات اس داًؾجَ: )تَعظ گزٍُ تؼییي هی گزدد(

 ًقؼ  سهبى، هحذٍدیت دیگز عزف اس ٍ هغبلت سیبد تٌَع ٍ گغتزدگی ثِ تَجِ ثب کِ ثبؽیذ داؽتِ تَجِ داًؾجَیبى ػشیش

هغبلؼبت کتبثخبًِ ای  هغتلشم هؤحز یبدگیزی لذا هحتَا.  کوبل ٍ توبم اًتقبل ًِ اعت یبدگیزی تغْیل ٍ ییراٌّوب اعتبد،

 .ٍ ؽزکت فؼبل ؽوب در هَضَػبت درعی ٍ تْیِ هغبلت ثزای تکبلیف هحَلِ خَاّذ ثَد

  رػبیت حغي اخلاق ٍ ؽئًَبت اعلاهی

  ِّب ثحج تکویلی هغبلت هغبلؼِ ٍ ؽذُ هؼزفی هٌبثغثِ هزاجؼ 

 درط جلغبت درتوبم آهبدگی ثب تَأم هٌظن حضَر 

 ًِآهَسؽی تکبلیف اًجبم ٍ یکلاع ثحخْبی در ؽزکت فؼبلا  

 - ؽَد.  هی دادُ دخبلت ارسؽیبثی در ثبؽذ غیزهَجِ کِ صَرتی ( در4/  17عقف  تبکلاط ) اس داًؾجَ غیجت 

 ًٌّوبیٌذُ کلاط، ججزاًی  ثبهزثَعِ  بتیذگی اعکلیِ جلغبتی کِ ثِ تؼغیلات رعوی ٍ هٌبعجتی ثزخَرد دارًذ ثب ّوب

 ثزگشار هی ؽَد.

 

 

 
 


